pidetyt hoig

vyohyketerapia
aa parannusmekanismia vahvistava miellyttdva ja syvarentouttava hieronta- ja paineluhoito,
altda myos niska-hartian kasittelya tarvittaessa.
eterapiasta on ollut apua mm. migreeniin, koliikkiin, hermostollisiin hairidihin,
envaihdunta-ongelmiin, hormonaalisiin epatasapainotiloihin, lapsettomuuteen,stressiin,
asennukseen yms. Voidaan tehda koko hoito ainoastaan jalkapohjahoitona tarvittaessa,
ai syvempivaikutteisena metamorfisena terapiana sivellen halutessa.
60 min. 43 e, 75 min. 50 ¢, 90 min. 60 e

Intialainen ylavartalohieronta
Selan, niskan ja kasivarsien intialainen hieronta dosha-o6ljylla,
intialainen paahieronta selinmakuulla ilman 6ljya.
Todella rentouttava hierontal!

60 min. 45 e

Intialainen paahieronta

Intialainen perinteinen auyrvedinen paahieronta
meridiaanisivelyineen sisaltaa niskahartian kasittelya
ilman 6ljya selinmakuulla.

Todella virkistava ja rauhoittava hoito!

35min. 33 e

Niska-hartiahieronta

Tehokasta hierontaa klassisen hieronnan
ja intialaisten otteiden yhdistelmana.

30 min. 30 e, 45 min. 37 e

Niska-hartiahieronta kuumilla kivilla

Selan, niska-hartian ja kasivarsien hieronta 6ljylla
lampimilla kivilla ja kasin.

30 min. 33 e, 45 min. 40 e

KI- hieronta

Intialainen Koko Kehon Energiahieronta

Tama auyrvedinen ihana kokovartalon hieronta sopivalla dosha- 6ljylla syvarentouttaa,

auttaa rasva-aineenvaihduntaan, kiputiloihin, kehon nestekiertoon, stressiin yms. tehokkaasti!
Rauhallinen musiikki ja 6ljy kruunaavat ihanan hoitoelamyksen. Suosittu lahjakorttihoito!

90 min. 65 e

Kuumakivihieronta ( Auyrvedic Hot Stone)
Intialaisten auyrveda-hierontojen parhaimmistoon kuuluva kuumakivihieronta syvarentouttaa
lihakset, rauhoittaa mielen ja hermoston pitkdksi aikaa.Hieronta tapahtuu
lampimilla kivilla ja kdsin, oman doshatyypin iholle jatettavalla oljylla.

90 min. 70 e

Hoidot ainoastaan ajanvarauksella numerosta: 044 356 2774, minjaaho@

Vastaanotto Natcos Oy:n tiloissa:
Hameentie 155 C, 7 krs.
00560 Helsinki




